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N Pédalerlelong
du Saint-Laurent

Le parclinéaire Le P’tit Train du i 327 Une hajte surle
Nord n'est plus le seul itinéraire chémin duRoy.
ol sont organisés des séjours ; 4
pour les cyclistes. De tels ser-
vices sont maintenant offerts
aux voyageurs sur deux roues le
long du Saint-Laurent, entre
Montréal et Québec.

saison dexploi-
tation, l'entreprise Saint-Lau-
rent a vélo donne de l'informa-
tion sur les forfaits avec heber-
gement, tout en offrant un
service de transport de bagages.
Les bicyclettes peuvent égale-
ment étre transportées a un
point de départ ou encore pour
le retour.,

PARCOURS CYCLABLES

L'équipe a tracé 10 parcours
eyelables principalement rou-
tiers et en terrain plat, totali-
sant prés de 700 km, Leur dis-
tance est variable,

Ainsi, la Route des naviga-
teurs, entre Montréal et Québec,
s'étire sur plus de 285 km. Si
vous opiez pour un forfait de
qu-;nui.- j:mr%; (|unl:;u nulu&j il faut E&b‘,‘fmﬁ_’mﬂmﬁ
prévair rouler 70 km par jour,

Le Tour du lac Saint-Pierre est Sic; StoteRt JELAVIE.
proposé avec un forfait de trois
jours deux nuits, Distance par
Jour: 30 km en moyenne, De So-
rel-Tracy sur la vive sud, un tra-
versier nous amene sur la rive
nord, a Saint-Ignace-de-Loyola.
Une premiere nuitée est prévue
A Louniseville dans une grande
maison ancestrale (e 100, Saint-
Laurent) et une seconde a Nico-
let, a 'Hatel Montfort.

LA CARTE

Une carte publide par Saint-
Laurent a vélo indique les par-
cours avec des stationnements
gratuits pour plus de 24 heures,
des attraits, des lieux d'héberge-
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. Le Parcours des anses a
= Lévis, enface de Québec.
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ment et des restos. l'!"’"','“ aventa .

En ligne dans le site Web de FESL -y
l'entreprise, on trouve cetie .
carte en version imprimée dans
les établissements participants SAINT-LAURENT AVELO

et dans plusieurs bureaux d'in-
formation touristique le long
des parcours.

®m Services gratuits: information sur les forfaits
m Services payants: transport de bagages et vélos
® 418 571101, www.saint-laurentavelo.com
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DR AYTRES

Aprés une randonnée de vélo au Tenté par le vélo de montagne? Ski  Du 21au 24 aolt, le Festival Wan-
l. E w E E K' E N D parc de la Gatineau, il fait bon se dé-  Bromont offre un forfait compre- derlust Tremblant réunira profes-
tendre au Nordik Spa-MNature. A sur-  nant vélo, équipement de protec- seurs de yoga réputés, musiciens,
velller, en soirée: les Mardis sorties  tion et remonte-pente. Les pentes DJ et chefs cuisiniers inspirés. Le
de filles, les Mercredis gourmands  pour débutants sont ouvertes le Festival Wanderlust se produit &
et les Jeudis lounge. week-end seulement. plusieurs endroits dans le monde.
www.lenordik.com www.skibromont.com www.tremblant.ca
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